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Àñåïòè÷åñêèå íåêðîçû ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè: 
äâàäöàòèëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ 
ñòèìóëÿöèè îñòåîðåïàðàöèè 
Â ñòàòüå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè 20-ëåòíåãî îïûòà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àñåïòè÷åñêèõ íåêðîçîâ ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè îòêàçå îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè íàëè÷èè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íåìó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû ñòèìóëÿöèè îñòåîðåïàðàöèè ïðåïàðàòàìè «Ðåàìáåðèí»
è «Õîíäðîêñèä», à òàêæå êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå êà÷åñòâî õðÿùåâîé òêàíè è ñíèìàþùèå 
áîëåâîé ñèíäðîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòîïåäèÿ, ãåðîíòîëîãèÿ, àñåïòè÷åñêèå íåêðîçû ãîëîâêè áåäðà, îñòåîðåïàðàöèÿ, êîðòèêîñòå-
ðîèäíûå ïðåïàðàòû, Ðåàìáåðèí, Õîíäðîêñèä 

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ àñåïòè÷åñêèõ íåêðîçîâ 
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, îñîáåííî ó ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó 
÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ åæåãîäíî íåóêëîííî âîç-
ðàñòàåò. Îïåðàòèâíîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âî ìíîãîì èìå-
åò îãðàíè÷åíèÿ, õîòÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè êðóïíûõ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå ñ àñåï-
òè÷åñêèì íåêðîçîì ãîëîâêè áåäðà, â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçûâàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû [1–9]. Äëÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé è äåòñêîé 
ïðàêòèêè ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ïîèñê êîíñåðâàòèâ-
íûõ ñðåäñòâ êîððåêöèè è ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [10–12]. 

Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè (ÀÍÃÁÊ ), èëè àâàñêóëÿðíûé îñòåîíåêðîç, — 
ýòî ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà è íåêðîçà 
êîñòíûõ ñòðóêòóð è ýëåìåíòîâ êîñòíîãî ìîçãà 
ãîëîâêè áåäðà, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé òÿæåëîå 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà, íàáëþäàåìîå â íàèáîëåå 
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê ÀÍÃÁÊ çàìåòíî 
âîçðîñ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé 
ïðè÷èíîé äåôîðìèðóþùåãî êîêñàðòðîçà ñ ïðå-
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èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ 
ñ ïîñëåäóþùåé èíâàëèäíîñòüþ, ÷àñòîé äâóñòî-
ðîííåé ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ìàëîóñïåøíîñòüþ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
ñëîæíîñòüþ è íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ 
íåÿñíûìè, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â îïðåäå-
ëåíèè «èäèîïàòè÷åñêèé» [13–15]. Òåðìèí «àâà-
ñêóëÿðíûé îñòåîíåêðîç» îáû÷íî èñïîëüçóþò 
äëÿ îïèñàíèÿ ñîñóäèñòîãî èíñóëüòà ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòè áåäðà, âñòðå÷àþùåãîñÿ ïðè ëå-
÷åíèè âðîæäåííîãî âûâèõà ó äåòåé. Ïîä íèì 
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå êðîâîñíàá-
æåíèÿ óêàçàííîãî îòäåëà. 

Â ïîñëåäíèå 20 ëåò íàìè áûëî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàíî, îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî îêîëî 1 òûñ. 
áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [16–18], 
èç íèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÍÃÁÊ áûëî 94 ÷åëîâåêà. 
Îêîëî 30% áîëüíûõ ïîäâåðãëèñü îïåðàòèâíî-
ìó ëå÷åíèþ — êîððèãèðóþùèì îñòåîòîìèÿì, 
îñòåîïëàñòèêå è ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ. Îäíàêî 
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàøèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè 
ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ âåäó-
ùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è ïåðåíåñåííûìè èøåìè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìû ñòàðàëèñü 
íàéòè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå íåõèðóðãè÷åñêèå 
ñïîñîáû ïîìîùè íàøèì ïàöèåíòàì. Ïðè ýòîì 
ìû ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå âîïðîñû ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÀÍÃÁÊ [19]. 
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Îïðåäåëåííûå íàäåæäû â 80–90-å ãã. XX â. 
âîçëàãàëèñü íà êàëüöèòîíèí — ãîðìîí, âûðà-
áàòûâàåìûé ïàðàôîëëèêóëÿðíûìè êëåòêàìè 
ùèòîâèäíîé, âèëî÷êîâîé è ïàðàùèòîâèäíîé 
æåëåç, êîòîðûé â íàøåé ñòðàíå èçâåñòåí ëå-
êàðñòâåííîé ôîðìîé Êàëüöèòðèí, à çà ðóáå-
æîì — Ìèàêàëüöèê. Ýòîò ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ 
àíòàãîíèñòîì ïàðàòãîðìîíà è ñîâìåñòíî ñ íèì 
ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëüöèÿ â îðãà-
íèçìå. Îí óìåíüøàåò ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè, 
ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó Ca2+ è ôîñôàòîâ èç êðî-
âè â êîñòíóþ òêàíü, ñíèæàåò àêòèâíîñòü îñòåî-
êëàñòîâ è èõ êîëè÷åñòâî, ñîäåðæàíèå Ca2+ â 
ñûâîðîòêå êðîâè, óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü îñòåî-
áëàñòîâ. Îêàçûâàÿ ïðÿìîå äåéñòâèå íà ïî÷êè, 
ñíèæàåò êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ Ca2+, Na+ è 
ôîñôîðà [20–23]. Êàëüöèòðèí ìû ïðèìåíÿëè 
âíóòðèìûøå÷íî 1,5-ìåñÿ÷íûì êóðñîì, ïðè÷åì 
ïåðâûå 2 íåä ââîäèëè åãî â äîçå 10 ÌÅ/êã ìàñ-
ñû òåëà è åùå 4 íåä — â äîçå 5 ÌÅ/êã ìàññû. 
Îäíàêî áîëüøèå íàäåæäû íà ýòîò ïðåïàðàò íå 
îïðàâäàëèñü, è ìû ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëè åãî 
èñïîëüçîâàíèå. 

È ïðåæäå, è òåïåðü äëÿ âíóòðèñóñòàâíîãî ââå-
äåíèÿ ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèÿõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ìû ïðèìåíÿ-
åì êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû — ñèíòåòè-
÷åñêèå àíàëîãè ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. 
Ýòè ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ãèàëóðî-
íèäàçû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäîòâðàùàþò äå-
ïîëèìåðèçàöèþ ãèàëèíîâîãî õðÿùà ïðè âíó-
òðèñóñòàâíîì (èíòðàñèíîâèàëüíîì) ââåäåíèè 
[24, 25]. Ìû ïðåäïî÷èòàåì èñïîëüçîâàòü 2,5 % 
ñóñïåíçèþ ãèäðîêîðòèçîíà àöåòàòà: 2–3 èíúåê-
öèè íà êóðñ ñ èíòåðâàëîì â 3 íåä. 

Êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû ìû ïðèìåíÿ-
åì ñîâìåñòíî ñ âèòàìèíîì Â , ñìåøèâàÿ èõ12
â îäíîì øïðèöå. Âèòàìèí Â , ïðåâðàùàÿñü â12
îðãàíèçìå â êîôåðìåíò àäåíîçèíêîáàëàìèí, 
îáëàäàåò áëàãîòâîðíûì âëèÿíèåì íà ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è îáåçáîëèâàþùèì 
ýôôåêòîì [26–28]. Êàê ïðàâèëî, íà îäíî ââåäå-
íèå äîñòàòî÷íî 500 ìêã ïðåïàðàòà. 

Íîâûå, âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå ïåðñïåêòèâû 
îòêðûëèñü ñ ââåäåíèåì â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòè-
êó àíòèãèïîêñàíòîâ. Ìû èñïîëüçóåì ïðåïàðàò 
«Ðåàìáåðèí» — 1,5% ðàñòâîð ÿíòàðíîé êèñëî-
òû, ÿâëÿþùèéñÿ àíòèãèïîêñàíòîì è äåçèíòîê-
ñèêàíòîì, êóðñîì â 10–15 èíôóçèé ïî 200 ìë 
íà ïðîöåäóðó ÷åðåç äåíü. Âûÿâëåíî äâå ãðóïïû 
ýôôåêòîâ ÿíòàðíîé êèñëîòû: ïðÿìîå äåéñòâèå 
íà êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì è âëèÿíèå íà òðàíñ-
ïîðò ñâîáîäíîãî êèñëîðîäà â òêàíè. 

Èçâåñòíî, ÷òî êîíå÷íûì èòîãîì ãèïîêñèè ÿâ-
ëÿåòñÿ äåôèöèò êèñëîðîäà â òêàíÿõ, ýòî âåäåò ê 

ñíèæåíèþ ðåñèíòåçà ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé, ïîýòîìó Ðåàìáåðèí áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò 
íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ èøåìèåé òêàíåé. Óëó÷øåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè àöèäîçà ïî ìå-
òàáîëè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñîñòîÿíèÿ (òàêèì êàê ÂÂ è BE) [29, 30] è â 
óëó÷øåíèè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, ñäâèãå êðè-
âîé äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà âëåâî è ïî-
âûøåíèè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ðàçëè÷íûìè 
òêàíÿìè, âêëþ÷àÿ êîæíûé ïîêðîâ [31–33]. 

Èç ïðåïàðàòîâ ïåðîðàëüíîãî è ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ìû âûáðàëè õîíäðîèòèí ñóëüôàò — 
âûñîêîìîëåêóëÿðíûé ìóêîïîëèñàõàðèä, êîòî-
ðûé âëèÿåò íà ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, 
çàìåäëÿåò ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè, ñíèæàåò 
ïîòåðþ êàëüöèÿ, ïîâûøàåò ðåïàðàòèâíóþ ðå-
ãåíåðàöèþ êîñòè è òîðìîçèò äåãåíåðàöèþ õðÿ-
ùà [34–37]. Îí íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ â 
ãèàëèíîâîé òêàíè, ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ 
ñóñòàâíîãî õðÿùà è ïðîäóêöèþ âíóòðèñóñòàâ-
íîé æèäêîñòè, à òàêæå óìåíüøàåò áîëåçíåí-
íîñòü è óâåëè÷èâàåò ïîäâèæíîñòü ïîðàæåííûõ 
ñóñòàâîâ. Â íàøåé ïðàêòèêå ìû ïðèìåíÿåì åãî 
ìåñòíî â âèäå Õîíäðîêñèäà — ìàçè, ñîäåðæàùåé 
õîíäðîèòèí ñóëüôàò è äèìåòèëñóëüôîêñèä. Ýòî 
îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó äèìåòèëñóëüôîêñèä îêà-
çûâàåò àíàëãåçèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå, îáëàäàåò íåêîòîðîé ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòüþ, ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó è äðó-
ãèå áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû, ïîâûøàåò èõ ïðî-
íèöàåìîñòü äëÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ [38–40]. 

Öåëè ðàáîòû — îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà «Ðåàìáåðèí» â êà÷åñòâå áàçèñíîé 
èíôóçèîííîé òåðàïèè è ìàçè «Õîíäðîêñèä» ó 
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ 
àñåïòè÷åñêèìè íåêðîçàìè ãîëîâêè áåäðåííîé 
êîñòè; ñðàâíåíèå îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñòðóêòóðû ãîëîâêè áåäðà, à òàêæå 
êà÷åñòâà æèçíè, âûðàæåííîñòè áîëåâûõ ñèì-
ïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ Ðåàìáåðèí 
è Õîíäðîêñèä, ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëüíûõ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ìû îáñëåäîâàëè è ïðîëå÷èëè êîíñåðâàòèâíî 

72 áîëüíûõ 62–76 ëåò (48 ìóæ÷èí è 24 æåí-
ùèíû) ñ äèàãíîçîì àâàñêóëÿðíûé îñòåîíåêðîç 
(Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ áîëüíèöà Êñåíèè Ïåòåð-
áóðæñêîé). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû 
ìåæäó ïðàâî- è ëåâîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì 
ñóñòàâîâ íå áûëî. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïîäòâåðäèëî äèàãíîç. Äî è ïîñëå êóðñà 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ýëåêòðîìèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìûøö áåäðà. 36 ïàöè-
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åíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè ñòàíäàðò-
íóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ íåñòåðîèäíûìè 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ìàçÿìè, 
êîìïðåññàìè ñ ìåäèöèíñêîé æåë÷üþ, ôèçèî-
òåðàïèþ (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé). 36 
ïàöèåíòîâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè, íàðÿäó 
ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé, èíôóçèîííîå ââåäåíèå 
ïðåïàðàòà «Ðåàìáåðèí» (êóðñîì 10–15 èíôóçèé 
ïî 200 ìë) è ìàçü «Õîíäðîêñèä». Ïî ïîêàçàíèÿì 
(ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå) âûïîëíÿ-
ëè âíóòðèñóñòàâíûå áëîêàäû ñ 2, 5% ñóñïåíçèåé 
Ãèäðîêîðòèçîíà è 500 ìêã âèòàìèíà Â12. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óäîâëåòâîðèòåëüíûé 

ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ äîñòèãàë 19,4% (7 ÷åëîâåê). 
Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 1/3 áîëüíûõ (33,3%, 12 
÷åëîâåê) ðåçóëüòàòû ìîæíî íàçâàòü õîðîøè-
ìè, à õîðîøèìè è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè — 
ó 94,4% áîëüíûõ (34 ÷åëîâåêà). 

Ïîä õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ìû ïîíèìàåì 
êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷øåíèå 
ïîêàçàíèé ýëåêòðîàêòèâíîñòè ìûøö áåäðà íà 
12–18% ïðè ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè è îòñóòñòâèå äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ 
êîñòíîé òêàíè (ïðè ðåíòãåíîãðàôèè). 

Î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëî ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå: ïîêàçàíèÿ ýëåêòðîàêòèâíîñòè 
ìûøö áåäðà íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå óëó÷øè-
ëèñü ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè â ñðåäíåì íà 
16,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ 
ïåðåä êóðñîì ëå÷åíèÿ. 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû (1–3 ãîäà) ïðîñëå-
æåíû ó 17 áîëüíûõ. Ñóáúåêòèâíî ïðàêòè÷åñêîå 
èñ÷åçíîâåíèå áîëåé îòìå÷àëè 6 ÷åëîâåê, íåçíà-
÷èòåëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì áûë ó 8 áîëüíûõ, 
è òîëüêî 3 ïàöèåíòà æàëîâàëèñü íà âîçâðàùå-
íèå ïðåæíèõ ñèìïòîìîâ (áîëè, îãðàíè÷åíèå 
àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâå). Îáúåêòèâíóþ 
êàðòèíó îöåíèâàëè ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì, 
ðåíòãåíîãðàììàì è ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèì 
äàííûì. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà ñòàáèëèçà-
öèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: äàëüíåéøåãî 
ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè è íàðóøåíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ýëåìåíòîâ ñóñòàâà íå ïðîèñõîäè-
ëî. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, îáúå-
ìà äâèæåíèé â ñóñòàâå è óëó÷øåíèÿ òðîôèêè 

óìåíüøèëàñü ãèïîòðîôèÿ ìûøö ïîðàæåííîé 
êîíå÷íîñòè. Îäíàêî ïîêàçàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìûøö áåäðà â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
áûëè íåñêîëüêî õóäøèìè, ÷åì â áëèæàéøåì: 
ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ íà ïîðàæåííîé è êîíòð-
ëàòåðàëüíîé ñòîðîíå ñïóñòÿ 2,5–3 ãîäà âíîâü 
äîñòèãàëà 75–90%, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ó÷à-
ñòèåì òðîôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ïàòîãåíåçå 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ìû íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåì êîíñåðâàòèâíîå 
è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå ìû ïðåäïî÷ëè ïðèìåíÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ó 
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, 
ñàõàðíûì äèàáåòîì è èøåìè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Âûâîäû 
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîæèëîãî è 

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì 
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, ñ âåäóùåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè 
ëèáî îòêàçîì îò îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ, ïðåïàðà-
òàìè «Ðåàìáåðèí» è «Õîíäðîêñèä» — ïðîñòîé, 
äîñòóïíûé è áåçîïàñíûé êîìïëåêñ êîððåêöèè 
è ñòàáèëèçàöèè ýòîé ïàòîëîãèè. Êëèíè÷åñêèé 
îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè 
íà ïîðàæåííûé ñóñòàâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê 
ñóáúåêòèâíî ñòîéêèì óìåíüøåíèåì è ïðåêðà-
ùåíèåì âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, òàê 
è îáúåêòèâíî óëó÷øåíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíû è ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. 

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «Ðå-
àìáåðèí» è «Õîíäðîêñèä», à òàêæå âíóòðèñó-
ñòàâíûõ áëîêàä ñ ñóñïåíçèåé Ãèäðîêîðòèçîíà 
è âèòàìèíîì Â  ïîêàçàíî â ëå÷åíèè è ðåàáè-12
ëèòàöèè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ. 

Äàëüíåéøèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àíòèãè-
ïîêñàíòîâ — ïðåïàðàòîâ ÿíòàðíîé êèñëîòû è 
õîíäðîèòèí ñóëüôàòà êàê ìóêîïîëèñàõàðèäà, 
âëèÿþùåãî íà ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí è 
çàìåäëÿþùåãî ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè, ïîçâî-
ëèò øèðîêî âíåäðèòü ýòè ìåòîäèêè ïðè ïðåä-
îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå, ïîñëåîïåðàöèîííîì 
âåäåíèè è êîíñåðâàòèâíîé êîððåêöèè îðòîïåäè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà. 
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Aseptic necrosis of the femoral head:
twenty-year experience of osteoreparation

stimulation 

In the article we summarize the 20-year experience of con-
servative treatment of aseptic necrosis of the femoral head 
in patients of elderly and senile age in case of refusal of 
operative treatment or with presence of contra-indications 
to it. Processes of osteoreparation stimulation with prepa-
rations Reamberin and Chondroxid, and also with corticos-
teroid preparations which improve quality of cartilaginous 
tissue and relieve pain syndrome are considered. 

Key word: orthopedics, gerontology, aseptic necrosis 
of the femoral head, osteoreparation, corticosteroids, 
Reamberin, Hondroksid 
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